
ペットボトルマラカス♪

材料

・ペットボトル
・中に入るもの
〔お米・豆・ビーズ・砂 等〕

作り方

・ペットボトルに好きなものを
入れるだけ！

牛乳パックカスタネット♪

材料

・牛乳パック
・ペットボトルキャップ×２個

作り方

・適当な大きさに切った
牛乳パックにペットボトル
キャップをつけるだけ！

ねじねじ鈴♪

材料

・モール×２本
・鈴×お好きな数

作り方

・モールを２本ねじねじしながら
好きなところに鈴を通すだけ！

※吹く楽器以外で作成してください。
※ここに記載のないものを作成して頂いても構いません。
※大切なものを使用したり、持ってきたりはしないでください。
なくしたり、壊れると悲しい気持ちになってしまいます😢

※大事なものには名前を記入してください
(公財)習志野市スポーツ振興協会
ファミリーミニ運動会&マラソン大会


