
令和４年度 スポ振ファミリーイベント 冬大会 「ファミリーミニマラソン」  

開 催 要 項 

 

【主 催】公益財団法人習志野市スポーツ振興協会 

【日 時】令和４年 12 月 11 日(日)  9:30～12:30 （受付 9:00～）  

【場 所】第一カッターフィールド（秋津サッカー場） 

【定 員】ファミリー50 組 

【参加費】1 組 500 円（お子さんの人数×500 円） 

【持ち物】運動靴・動きやすい服装・飲み物・着替え・タオル・マスク 

※スパイク・革靴・ヒール・ブーツ（ムートンブーツ含む）等、運動靴以外での 

入場はできませんのでご注意ください。応援・付添の方も同様です。 

【内 容】 

全員参加：親子マラソン 

・親子で協力し、障害物をクリアしながらゴールを目指すマラソンです。 

・２歳以上のお子さんと保護者の方が参加でき、ペアで一緒にコースを走ります。 

・お子様 1 人につき 1 人の保護者の参加が必要となります。兄弟等でお子様が複数人参加さ

れる場合は、同数の保護者が参加されるかお子様の人数分複数回走っていただきます。 

＜距離（予定）＞ 

２～３歳：グラウンド直線折返 約 300m  

年  少：グラウンド 1 周 約 400m 

年  中：グラウンド 2 周 約 800m 

年  長：グラウンド 3 周 約 1000ｍ 

1,2 年生：グラウンド１周＋公園園路 1 周 約 1000m 

3,4 年生：グラウンド 2 周＋公園園路 1 周 約 1300ｍ 

5,6 年生：グラウンド 2 周＋公園園路 2 周 約 2200ｍ 

途中に障害物を設置し、クリアしながら走ります！ 

 

希望者のみ：単独マラソン 

★単独マラソンとは…3 年生以上のお子さんのみ・大人のみで走る通常のマラソンです。 

コース途中の障害物もありません。 

※単独マラソンのみのご参加はできません。 

＜距離＞ 

3～6 年生：上記同様の距離 

大   人：グラウンド 2 周＋公園園路 3 周 約 3500ｍ 

 



親子体操・スポーツミニゲーム 

・自由参加で、待ち時間にお楽しみいただけるものです。 

・２歳以下のお子さんでもご参加いただけます。 

 

【キャンセル規定】 

  キャンセル待ちの方がいる場合もありますので、キャンセルされる場合は早めにご連絡 

下さるようお願いいたします。 

キャンセル料 

～12/4（日） 徴収なし 

12/5(月)～12/10(土) 半額 250 円徴収 

当日 全額 500 円徴収 

 

【タイムテーブル（予定）】 

    9:00 受付開始  

    9:30 開会式 

    9:50 各レース開始→ 

   12:15 閉会式 

 

 

【諸注意】※よくご確認下さい※ 

※広報誌・新聞等の取材や当財団 HP 等で使用する写真を撮らせていただく場合があります。 

ご都合の悪い方は事前にお申し出ください。 

※小雨決行ですが、荒天時は中止となります。 

その際は大会開始の 1 時間前に当財団の HP『お知らせ』欄と Twitter に掲載いたします。 

個別に連絡は致しませんので、各自でご確認ください。 

※天然芝の保護にご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 ・底の平らな運動靴以外の方はピッチ（芝）内に入れません。運動靴を各自でご用意ください。 

 ・ピッチ上での飲食は禁止です。飲み物はコートサイドのアスファルトエリアでお願いします。 

 ・サッカー場研修室（畳の部屋・暖房完備）を休憩室としてご用意します。ご活用ください。 

 

≪コロナウイルス感染症に関してお知らせとお願い≫ 

・運動時以外は予防に適したマスクの着用にご協力ください。 

・ご自宅で検温および体調チェックをし、異常がある場合は参加をご遠慮ください。 

 

～お問合せ～ 

（公財）習志野市スポーツ振興協会 〒275-0021 習志野市袖ケ浦 5－1－1 

電話 047-452-4380    HP  http://sposhin.org/   QR コード 

9:50 頃～ 親子マラソン 1.2 年生の部    

3.4 年生の部        親子体操実施 

5.6 年生の部 

10:40 頃～ 親子マラソン 2.3 歳の部 

年少・年中・年長の部 

11:30 頃～ 単独マラソン 3.4 年生と女性 

11:45 頃～ 単独マラソン 5.6 年生と男性 時間は参加数に 

より変動します 


