
 

 

 

令和４年度 事業計画 

Ⅰ．公益目的事業 

公 1 スポーツ推進事業 (定款第４条第１項第１号及び第３号･第４号事業) 

 

習志野市民の誰もが気軽にスポーツを楽しむことや健康で明るく活き活きと 

した生活を送ることができるように、様々なスポーツ教室、スポーツ大会・イ 

ベントを開催し、子供から高齢者まで多世代にわたるスポーツ人口の増加と体 

力の向上を図り、更なるスポーツライフの充実を推進いたします。 

また、子どもの体力向上スクールの実施、託児付教室や親子・三世代で参加 

出来るイベントを継続して実施すると共に、東京オリンピック・パラリンピッ 

ク大会が終わり、様々な競技に興味を持っている現在の需要に応じたスポーツ 

体験ができる場の提供、障がいを持った方々とのふれあいや交流を行う事業等、 

世界的イベントを一人一人がいつまでも身近に感じることができる環境をつく 

るとともに、スポーツ推進施策の「する」「みる」「支える」を具現化し、スポ 

ーツの力を活かし地域活性化に努めます。 

 

（１）スポーツ推進事業（第３号） 

予 算 額         ５，７６３千円 

事業概要    スポーツ教室  １３事業  

イベント・大会 １５事業  計２８事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

：幼児預かり実施教室

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

硬式テニス①
初心者から中上級者までレベル
別グループレッスン。ステップアッ
プを目指す。

4
4/11.18.25.5/2
予5/9.16
各月曜日

9:00～
11:00

2600円 36名 秋津テニスコート

硬式テニス②
初心者から中上級者までレベル
別グループレッスン。ナイターでの
教室。

4
8/26.9/2.9.16
予9/30.10/7
各金曜日

19:00～
21:00

3200円
36名

中学生
以上

芝園テニスコート
（ナイター）

バドミントン
初心者から経験者までレベル別
レッスン。より高度な技術を身に着
ける。

6
10/5.12.19.26
11/2.9.16
（内6回）　各水曜日

9:00～
11:00

4500円 40名
袖ケ浦体育館
東部体育館
※ワクチン会場による

バレーボール
初心者から経験者まで参加できる
教室。基礎やレベル別の指導を行
う。

4
6/7.14.21.28
各火曜日

9:00～
11:00

2600円 30名 袖ケ浦体育館

フットサル

初心者を中心にフットサルの基礎
からゆっくり学ぶ。初めての方大
歓迎。託児付きで若い世代も安心
して参加できる。

4
R5.2/10.17.24.3/3
予3/10.17
各金曜日

10:00～
12:00

2600円 24名 芝園フットサル場

成人水泳
初心者からのレベル別レッスン。
水慣れからクロール等の基礎を学
ぶ

6
6/10.17.24.7/1.8.15
各金曜日

11:00～
13:00

4000円 30名
千葉県
国際総合水泳場

水中体操＆
ウォーキング

初心者向けのゆったりレベルの教
室。水中でウォーキングや体操を
行う。

4
11/21.28.12/5.12
各月曜日

11:00～
12:30

2400円 40名
千葉県
国際総合水泳場

エクササイズ
初心者向けゆったりレベルの教
室。
種目：調整中

4
Ｒ5.1/16.23.30.2/6
各月曜日

11:00～
13:00

2400円 30名 東部体育館
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1
日
開

催

のびのび
パークゴルフ

初心者対象の教室。クラブの握り
方からマナー・ルールの学習を行
う。最後はラウンドを楽しむ。

7

①4/17②5/15
③9/18.④10/2
⑤12/18⑥R5.1/15
⑦R5.2/19
各日曜日

9:30～
12:00

一般
500円
小学生
300円

12名
小学生
以上

茜浜
パークゴルフ場

4
①10:00～

11:15
2600円 50名

4
②11:30～

12:45
2600円 50名

4
③14:30～

15:45
2600円 50名

4
①9:00～

10:30
2600円 40名

4
②10:20～

11:35
2600円 40名

4
③11:40～

12:55
2600円 40名

4
①9:30～

11:00
2600円 70名

4
②11:30～

13:00
2600円 70名

4
4/14.21.28.5/12
予5/19
各木曜日

2400円

4
9/1.8.15.22
予9/29
各木曜日

2400円

キッズスポーツ

第2・4土曜日実施の教室。様々な
種目に参加し、自分に合ったス
ポーツを探したり、友達をたくさん
作る。
1期：①かけっこ
　　　②ボルダリング･パラスポーツ

2期：③テニス　④体操
3期：⑤室内球技・なわとび
　　　⑥サッカー

17

①4/9.5/14.6/11
②4/23.5/28.6/25

③9/10.10/8.11/12
④9/24.10/22.11/26
⑤Ｒ5.1/14.2/11.3/11

⑥Ｒ5.1/28.2/25
各土曜日

9：00～
11：00

300円 ―

①袖ケ浦
  少年サッカー場
②東部体育館
③袖ケ浦テニス
④東部体育館
⑤東部体育館
⑥第一カッター
   フィールド

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

小学1～3年生対象。目指せ！ス
ポーツ万能！上手に体を動かす能
力を高める。

通
年

毎週火曜日
15:45～
16:45

月2,500円 30名 袖ケ浦体育館

11/30.12/7.14..21
各水曜日

袖ケ浦体育館

Ｒ5.1/11.18.25.2/1
各水曜日

東部体育館

17:00～
18:30

19:00～
20:30

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

AMミックス交流戦/PMチャレンジ
カップの２部制大会。初心者から
ベテランまで誰でもチャレンジでき
る大会を開催。

1 R5..3/5（日）
①9:00～

②13:00～

１チーム

①5,000円
②8,000円

①9
②9

芝園
フットサル場

誰もが参加でき、楽しめるイベント
を実施。

1 7/23（土） 9:00～ 無料 ― 東部体育館

レベル別の交流大会。誰もが「気
軽に楽しく元気にスポーツをする
日」として実施。

1 4/29(金祝) 9：00～
1チーム
2,000円

16
チーム

東部体育館

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

クライミングウォール利用者カード
を発行するための講習会。ウォー
ルの使用方法、用具の使い方、補
助の仕方など、施設を安全に使用
するための知識を取得する。①④
⑥は取得者練習会を同時開催。

6

①4/13（水）
②6/4（土）
③8/7（日）
④10/14(金)
⑤12/17(土)
⑥R5.2/8(水)

①④⑥
18:00～
21:00

②③⑤
9:00～
12:00

1,000円 各25名 東部体育館

袖ケ浦東小プール

初心者から経験者までレベル別グ
ループレッスン。初めてサッカーを
する子でも楽しくうまくなるスクー
ル。

キ

ッ
ズ

（
小
学

生

）
教

室

Ｒ5.3/27（月）
　　　　　　～31（金）
（内4回）

かけっこ
運動会シーズン前に上手に速く走
る体の使い方を学ぶ。

キッズテニス

初心者から経験者までレベル別グ
ループレッスン。初めてテニスをす
る子でもゲームまで楽しくテニスを
学ぶ。

キッズスイミング

初心者から経験者までレベル別グ
ループレッスン。水慣れから水泳
の基礎、４泳法まで短期間で集中
して学ぶ。

秋津テニスコート

7/25（月）～29（金）
（内4回）

第一カッター
フィールド

①1,2
年生

②3～6
年生

各30名

①16:30～
17:30

②17：45～
19：00

第一カッター
フィールド
（雨：袖ケ浦体育館）

4～6年生を対象とし、体幹と走力
の強化を基本とした運動能力と体
力の向上を目指すスクール
※部活や地域活動でスポーツを
行っている子供を中心として募集
（市スポーツ協会と共催）

①6～8月
②10月～3月
補習：4.5.9月
毎週木曜日

2期 月3,000円
各

20名
袖ケ浦体育館　他

イベント名

芝園フットサルフェスタ

夏休みイベント
スポ振スポーツ広場

＜施設イベント＞

イベント名

イベント名

ソフトバレーボール
フェスタ

アップキッズ☆

スポーツクライミング
利用者カード取得講習会

Ｒ5.3/27（月）
　　　　　　～31（金）
（内4回）

＜スポーツ塾＞

＜大会・イベント＞　

スポーツ協会共催事業
ジュニア育成スクール

キッズサッカー

miniアップキッズ★
年中・年長を対象。
走る・とぶ・回るといった運動の基
本を楽しく元気に行う。

2期
15：30～
16：30

月2,000円
各

20名



内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

クライミングウォール利用者カード
を発行するための講習会。ウォー
ルの使用方法、用具の使い方、補
助の仕方など、施設を安全に使用
するための知識を取得する。①④
⑥は取得者練習会を同時開催。

6

①4/13（水）
②6/4（土）
③8/7（日）
④10/14(金)
⑤12/17(土)
⑥R5.2/8(水)

①④⑥
18:00～
21:00

②③⑤
9:00～
12:00

1,000円 各25名 東部体育館

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

運動会種目やマラソンなど、年齢
に関係なく誰もが一緒に参加でき
るイベントを実施。

1
①5/8（日）
②12/11（日）

9:00～
12:00

1組
500円

50組
第一カッター
フィールド

三世代交流を目的とし、小学生か
ら参加できる大会を実施。ペアラ
ウンドにて実施。

1
①7/17（日）
②11/20（日）
③R5.3/19(日)

9:00～
12:00

1組
500円

30組
茜浜
パークゴルフ場

阿武松部屋共催、子どもたちは力
士と一緒に稽古、稽古後はみんな
でちゃんこを食べる。

1 2月予定
9:00～
12:00

1人
500円

15組 阿武松部屋

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

元気な子どもを育てる為に、食
事、運動、サポートなど、「支える
スポーツ」を学ぶ。

4
①12/10(土)
②毎月第2・4金曜日
③調整中

①9:30～
12:00

②9：45～
　10：45

③調整中

①500円
②300円
③無料

①24名
②10組
③調整中

①市内公民館
②第2金曜：東体
   第4金曜：袖体
   (祝日無）
③調整中

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

地域で活躍する一流スポーツ選手
の普段の練習や試合の様子を観
戦。みる・支えるスポーツの一環と
して実施。

4
①6月予定
②9月予定
③5/9（土）

調整中
①500円

②③
調整中

調整中

①阿武松部屋
②第一カッター
　　　　　　フィールド
③第一カッター球場

障がいを持った方と一緒にスポー
ツを通して交流を深めるきっかけづ
くりのイベント。運営ボランティアス
タッフ募集。

1 11/6（日） 13:00～ 無料 ― 東部体育館

誰でも気軽に楽しめるスポーツミニ
ゲームコーナーをたくさん用意し、
スタンプラリーで全種目制覇を目
指す。

1 7/23（土） 10:00～ 無料 ― 東部体育館

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

習志野高校協力による指導 － 調整中 無料 - - 習志野高校　他

夏休みイベント
スポ振「スポーツ広場」

＜学校特別支援事業＞

イベント名

障がい者スポーツ大会
※障がい福祉課共催

習志野高校実技講習会

イベント名

元気キッズプロジェクト！
　　①キッズクッキング
　　②親子体操
　　③指導者対象セミナー
　　　　※スポ少共催

のびのびパークゴルフ
ファミリー大会

阿武松部屋で学ぼう！
すもう教室＆ちゃんこ会

＜親子・ファミリー＞

＜施設イベント＞

イベント名

スポーツクライミング
利用者カード取得講習会

スポ振ファミリーイベント
①春大会　②冬大会

地域交流イベント
①阿武松部屋
　朝稽古見学＆ちゃんこ会

②オービックシーガルズ
③千葉ロッテマリーンズ

イベント名

＜その他＞

イベント名

＜スポーツセミナー＞

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）講師派遣事業（第４号） 

事業概要 スポーツ団体等への講師派遣事業 

・ 総合型地域スポーツクラブへの派遣 

・ 公民館主催のスポーツ事業への派遣 

・ その他、公共団体主催のスポーツ関連事業への派遣 

 

 

公２ 習志野市スポーツ協会活動支援事業 (定款第４条第１項第４号事業) 

市スポーツ協会事業 

予 算 額         １０，２１０千円 

事業概要 習志野市から事務の委任を受け、スポーツ協会に加盟するス 

ポーツ団体への活動費の交付、市民総合体育大会開催の支援、スポーツ 

少年団主催の大会への支援等を実施します。 

 

 

公３ スポーツ施設管理運営事業 （定款第４条第１項第５号事業) 

   誰もが安全・安心かつ公平・平等に利用ができるスポーツ施設を活用し 

て、スポーツを実践することで、初心者から熟練者まで、健康で明るく、 

活力に満ちた豊かな生活が送れるよう快適な施設管理に努めます。 

各施設の特色を活かした大会・イベント・スクールを実施いたします。 

 

（１）スポーツ９施設指定管理自主事業 

予 算 額          ６，２８１千円 

事業概要  スクール・施設イベント ６事業 

スポーツ大会      ８事業  計１４事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

火曜日①②③

水曜日①②

木曜日①②③

☆

ジ

ュ

ニ

ア

テ

ニ

ス

秋津ジュニア
テニススクール

小学校５年～中学３年生までの学
生を対象とし、硬式テニスをする機

会の向上を目的とする。

通
年

毎週月～金曜日
17：30～
19：00

- - 秋津テニスコート

女性対象。初心者でも気軽に参加
可。仲間づくりとストレス解消に。
当日参加可。

第１・３水曜日
10：00～
12：00

1回500円
初回無料

- 芝園フットサル場

小学生対象。平日開催のサッカー
スクール。
※サッカー協会共催事業

通
年

毎週月～金曜日 - - - 芝園フットサル場少年サッカースクール

＜スクール・施設イベント＞

イベント名

テ
ニ
ス
ス
ク
ー

ル

芝
園

☆
1期4～7月

2期9～11月
3期12～3月

3期

初心者から中級者を対象としたテ
ニススクール。スポーツをするきっ
かけづくりの場、仲間づくりの場と

して活動していきます。
STEP0　初心者クラス
STEPⅠ　初級クラス

STEPⅡ　初中級クラス
シニア　60歳以上

①9:30～
11:00

②11:00～
12:30

③13:00～
14:30

芝園レディース
フットサルスクール

各
12名

月5,000円 芝園テニスコート



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）その他施設管理事業 

  予 算 額 ９，３３４千円 

事業概要 

① 茜浜近隣公園 

② 袖ヶ浦少年サッカー場 

③ 袖ヶ浦体育館臨時駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/13.20.27.6/3
予6/10
全4回　各金曜日

10/21.28.11/4.11
予11/18
全4回　各金曜日

R5.1/13.20.27.2/3
予2/10
全4回　各金曜日

スポ振スタッフが講師となった2～
4か月継続するスクールの実施※
スタッフにより種目決定

― 未定 未定
月1000円

～2000円

程度

15名
程度

暁風館　他

内容 日数 実施日 時間 参加費 定員 場所

2
①5/18（水）
②11/25（金）

実籾テニスコート

2
①7/4（月）
②Ｒ5.1/26（木）

秋津テニスコート

2
①9/12（月）
②Ｒ5.3/17（金）

芝園テニスコート

練習ラウンドに自信がついてきた
らまずはこの大会に参加。最終金
曜の定期大会。

4
5/27.7/29.10/28
R5.1/27
各金曜日

1,000円 72名

前年度あかね杯での上位入賞者
対象とした、真のあかね杯チャン
ピオン決定戦。

1 4/22（金） 1,000円 72名

市内チャンピオン決定戦。同時に
他市の方々との交流も深める。

1 9/30(金) 1,000円 72名

ペアで楽しく仲良く好スコアを目指
す。※男女ハンデあり

1 12/23(金) 1,000円
72名

(36組)

チャンピオン大会出場権獲得のた
めのラストチャンスの大会を実施。

1 R5.3/24(金) 1,000円 72名

1回500円
各

12名
実籾テニスコートにこにこテニス

15組

　　　　　　ペア大会

11:00～
12:45

3期

　　　　　　チャンピオン大会

近隣市交流大会

あかね杯パークゴルフ大会

9：00～
茜浜
パークゴルフ場

ワイルドカード獲得戦

スポ振スタッフによる
スクールの実施

初心者・初級者でも気軽にチャレ
ンジできる交流大会。たくさん試合
をして１日中テニスを楽むイベン
ト。

秋津テニス交流会

芝園テニス交流会

初心者から中級者を対象にサーク
ルづくりを目指したスクール。
ゆっくり楽しくをモットーに実施。

※スポ振職員が講師を担当

＜スポーツ大会＞

イベント名

9：00～
17：00

1ペア
2,000円

実籾テニス交流会



Ⅱ．収益事業等 

他１ 地域社会の健全な発展のための施設貸出事業 

(定款第４条第１項第７号事業)       

    

選挙の開票事務のための施設貸出。 

災害等緊急を要する事態が発生した場合には、積極的に施設を開放する

準備をしています。 

他２ 管理運営にかかわる事業(定款第４条第１項第５号及び第７号事業) 

    

予 算 額 ４９８千円 

①利用者の利便性向上事業 

   ・スポーツ用具等レンタル 

   ・飲料、スポーツ用品等の臨時売店の設置 

②利用者福利厚生事業 

   清涼飲料水他自動販売機設置台数２３台 

③大会等支援事業 

  


