
日 程：令和7年2/5,12,19,26（木）全４回
時 間：15:30～16:30
場 所：東部体育館 習志野市東習志野3-4-5
対 象：未就学児(年中・年長クラス相当)
定 員：20名（抽選）
参加費：2,500円（保険料含む）
講 師：(公財)習志野市文化スポーツ振興財団 職員
持ち物：飲み物、足のサイズに合った室内シューズ
服装等：・運動をする服装でご参加ください。

（引っかかる危険性があるためスカートやフー
ド付きの服は禁止です）

・髪が長い場合は、頭の下の方か頭のサイドで
結んでください。

内 容：マット運動や跳び箱、鉄棒、ボール運動など
様々な動きを通して運動の楽しさを学びます！

【キャンセル規定について】

当選後にキャンセルをされる際は、すみやかに連絡をお願いいた
します。
キャンセル連絡をされた日にちにより所定のキャンセル料をいた
だきます。
・当選～1/29(木)まで ：キャンセル料なし
・1/30（木）～ 2/4(火):50％（1,250円）
・2/5（水）～・無断キャンセル：100％（2,500円）
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＜ご参加に際してのお願い＞
・教室開始前に必ずお手洗いをすませてください。途中でトイレに行くこ

とも可能ですが、保護者の方の付き添いをお願いいたします。

・体育館の床が冷えておりますので、保護者の方も室内履きやひざ掛けを

持参されることをお勧めします。（スリッパの用意はございません）

・保護者の皆様は、アリーナ内か2階観覧席でお過ごしいただけます。

・お子様が集中して運動を楽しめるよう、アリーナ内での通話や私語等は

お控えください。

・アリーナ内でおやつ等を食べることはできません。（飲み物のみ可、食

事は2階観覧席のみ可）

・参加費から保険に加入しています。万が一けがをして病院に行く場合は、

保険の適応内で対応させていただきます。スタッフにお声がけください。

・教室の写真を当財団の広報活動に使用いたします。都合の悪い方は、ス

タッフにお声掛けください。

～お問い合わせ、欠席の連絡は下記までご連絡をお願いいたします～

(公財)習志野市文化スポーツ振興財団 スポーツ課 047-452-4380
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