
令和７年度 第３期にこにこテニス 

 

日 時  ①2月 13日 ②2月 20日 ③2月 27日 ④3月 6日 ⑤3月 13日 

     各金曜日 11:00-12:45 

 

場 所  実籾テニスコート ＜駐車場有り：ナビ設定住所 実籾 6-31＞ 

 

対 象  初心者の方（初めてラケットを握る方等） 

 

目 的  テニスを楽しみ仲間作りをし、終了後も継続してテニスを行う事を目的とする 

 

内 容  ストローク練習を中心に行う 必要に応じてボレー等練習 

     コートの予約方法等も学び、施設の継続利用へつなげる 

 

指 導  （公財）習志野市文化スポーツ振興財団職員 

 

持ち物  ・運動の出来る服装とテニスシューズもしくは運動靴 

・ラケット（貸出し有り） 

     ・必要に応じて各自用意（着替え・タオル・飲み物・帽子等） 

 

申込み  ※申込み方法は財団 HPより申込み 

        （応募多数の場合は抽選で決定） 

         ⅰ申込み開始 令和 8年 1月 15日 10時～1月 29 日 17時 

         ⅱ1月 30 日抽選（発表はメールにて送信） 

     ⅲ空きがある場合は 1月 31日 10時から再募集（先着順） 

定 員   Ａクラス：基本的内容 Ｂクラス：いろいろな球出し 

         ＡＢともに６名（応募多数の場合は抽選） 

 

参加費  １回５００円（保険料を含む）当日納入 

     ※参加が出来ない場合、以下のキャンセル料が発生します 

＜てに丸君＞ 

キャンセル料 <ⅰ～3日前（火）0% ⅱ２日前（水）～前日（木）50% ⅲ当日（金）100％ 

 

備 考  雨天等中止の場合は教室開始１時間前までに財団 HP または実籾テニスコート

Xに掲載 

 

問い合わせ・休み連絡：実籾テニスコート ☎０４７－４７７－９２１９（９時～１６時） 

 

https://sposhin.org/
https://x.com/mimomitennis?s=20
https://x.com/mimomitennis?s=20

